
 

یمعاونت پرستار در منزل دیابت ، دسته بندی بیماران مبتلا به1پیوست شماره                                          
 مداخلات پرستاری در طرح پرستار پیگیری ناحیه بیماری دیابت

 )پیگیری ماهانه( ناحیه سبز )ناحیه ایمن( یعنی:
  علایم هایپوگلایسمی * عدم وجود

*تبعیت از رژیم درمانی مناسب )تغذیه صحیی،  تیحر   مفحرن محن م     
 داروها(

 *نرمال بودن آزمایش های کلینیکال  
*HbA1c  درصد 7کمتر از 
*FBS    70-130در میدوده 

 160و ایده آل زیر  180زیر *قند دو ساعت بعد از غذا 
 90/140*فشارخون کمتر از 

* 

 تکرار آموزش برای بیمار و خانواده  

 کنترل نیوه مفرن دارو توسط بیمار و اصلاح اشکالات

 آموزش تغذیه و نکات کاربردی جهت رژیم غذایی مناسب

 یاد آوری علایم هشدار به بیمار و خانواده

تشویق بیمار و خانواده به کنترل وزن روزانه و میحدودیت محواد غحذایی    

 مضر

 شناسایی موانع تبعیت از درمان و مشکلات روانی بیمار 

بحا  مقدار قند خحون و وزن   جهت ثبت *توصیه شود دفترچه ای تهیه شود
 ذکر تاریخ 

)پیگیحری   ناحیه زرد یا هشدار یعنی  وجود یک تا دو مورد از علایحم زیحر:  
 هفته ای یکبار(

بحار در هفتحه    3علائم هیپو گلایسحمی/حداق    * وجود دو تا سه مورد از
 دچار هیپو گلیسمی

 * شروع زخم دیابتی 
 ز داروهای خود در طی یک هفته گذشته *عدم استفاده من م ا

 ساعت گذشته  72*متیم  شدن فشار و استرس در 
*c1HbA 7تا  9میدوده   در 
 * FBS    130-200در میدوده 

 90/140*فشارخون بیشتر از 

*تاکید به بیمار/ مراقب و یا خانواده وی در خفوص تماس با پزشک 
 ر و اطلاع دادن وضعیت بیمار به آن معالج بیما

 گرفتن دستورات تلفنی از پزشک معالج*
 تدوین برنامه مراقبت بر اساس بررسی انجام شده و دستورات پزشک*
 اجرای برنامه مراقبت و دستورات پزشک و تجویز و تن یم داروها *

 *آموزش دستورات دارویی و رژیم غذایی به بیمار و خانواده 
 ت اعمال شده در دستورات پزشک*آموزش تغییرا

 *توصیه اکید به انجام آزمایشات کلینیکال مورد نیاز  
 *پیگیری و بررسی جواب آزمایشات انجام شده

 

 
)پیگیحری   ناحیه قرمز) اورژانس( یعنی وجود یک تا دو مورد از علایم زیر:

 روزانه(
 دارای یک از علایم حاد هایپوگلایسمی باشد  *

 ی باشد*دارای یکی از علایم هایپر گلایسم
*داراری یکی از علایم حمله قلبی  مانند تنگحی نفحس و یحا درد قلبحی و     

 ...باشد
HbA1c4و یا افت آن به زیر  9تا  در میدوده 

 * FBS  و بالاتر 300در میدوده   
 فشارخون غیر طبیعی* 

 FBS, TG, HbA1C)*   آزمایشححات ملتحح  قنححد و چربححی ) 

CHOL,LDL 
 
 

 

 آموزش اقدامات حمایتی جهت تسکین وضعیت بیمار  

 هنگی جهت انتقال بیمار به بیمارستانتماس با اورژانس و هما
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  توجه: قابلنکات 

 -آزمایش HbA1c را آن مثحال  عنحوان  بحه  تواندنمی و شودنمی خون قند شلفی روزانه هایآزمایش جایگزین عنوان هیچ به 

 و خحون  قنحد  تست مرتب جامان دیابت مؤثر کنترل جهت واقع در. داد قرار انسولین روزانه تزریق مقدار کردن کم یا اضافه مبنای

 .برخوردارند اهمیت از اندازه یک به پزشک  ن ر به بسته بار یک ماه 6 تا 3 هر  c1HbA آزمایش نیز

  نتایج این آزمایش ممکن است در بیماران مبتلا به کم خونی  افرادی که ترکیبات ویتامینی مانند ویتحامینC وE     دریافحت محی

لازم است که موارد مذکور کنند  بیماران با کلسترول بالا و بیماران مبتلا به بیماری های کبدی و کلیوی غیر طبیعی باشد. پس 

 از بیمار پرسیده و بررسی شود.

  : احسحاس    عرق کردن  لحرز   رنگ پریدگی  تهوع حالت  گرسنگی  تاری دید  سردرد یجی گ  تشنج علائم هیپوگلایسمی شام
تیریک پحذیری    عفبی یا مضطرب بودن  احساس خواب آلودگی  احساس سرگیجه  ضربان قلب سریع  احساس ضعف  لرزش

سوزن سوزن شدن یا بحی حسحی در     کاهش مهارت در حرکات ارادی و عدم تعادل  بکابوس یا گریه در هنگام خوا  یا بی تابی
   احساس سوزش  قرمزی کرختی و یا التهاب در اندام تیتانی لب  زبان یا گونه ها

 
  : کحاهش وزن   افحزایش دفحع ادرار    افحزایش تشحنگی    :انحد از تعبحار  علائم اصلی قند خحون بحالا   علائم هیپر گلایسمی شام 

پوست خشک   سبکی سر  تشنگی شدید  تاری دید  :اند ازعبارت علائم متوسط تا شدید قند خون بالاو  افزایش اشتها  خستگی
یک ضربان قلب سریع و یحک نحب     تنفس تند و عمیق   آلودگی یا اِشکال در بیدار شدن از خوابقراری  خواببی داغ و سرخ 

   از هوش رفتن بیمارحالیاحساس گیجی و بی دادن اشتها  درد شکم یا استفراغ دست از تنفس بدبو با بوی میوه  ضعیف 

 
  :که والحدین بحه قنحد خحون بحالا در      های کوچک قادر نیستند  علائم قند خون بالا را تشلیص دهند. بنابراین هر زمانیبچهنکته

 .شان مشکو  شدند  باید از آنها تست قند خون خانگی بگیرندکودکان
 

 اتر پیگیری:تو  

  ماهی یکبار تا یکسال( ماهانه در ناحیه سبز بایستیدر بیماران(  

  هر هفته یکبار تا یکسال بیماران در ناحیه زرد 

  پس از ارائه آموزش های لازم در جهت آرام کردن بیمار و کحم کحردن علائحم بوجحود آمحده بحا اورژانحس        بیماران در ناحیه قرمز
پیگیحری تحا زمحان طبیعحی شحدن      همچنحین   ین بیمارستان اعزام نمایند.هماهنگی های لازم را انجام دهد تا بیمار را به نزدیکتر

 علایم  بفورت روزانه انجام می شود و پس از آن بر اساس قرارگیری در ناحیه مورد ن ر  انجام می شود.

https://pezeshket.com/neurology/seizure/
https://pezeshket.com/neurology/headache/
https://pezeshket.com/neurology/tingling/
https://pezeshket.com/neurology/tingling/
https://www.chetor.com/17876-%da%86%d8%b1%d8%a7-%d9%87%d9%85%db%8c%d8%b4%d9%87-%d8%a7%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3-%d8%ae%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c-%d9%85%db%8c%e2%80%8c%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85%d8%9f/

